
Wellness Committee Meeting Notes 
148 N. Binkley, Assembly Room. 

Soldotna, AK 99669 
 

Date/Time:  Monday, March 31, 2008, 1pm – 2:45pm 
 

Members Present:  Chris Perk, Athletic Director, Homer High 
Glen Szymoniak, Ass’t. Superintendent 
Ginger Blackmon, Principal, Seward High 
Dave Jones, Ass’t. Superintendent 

Dean Hamburg, Student Nutrition Supr. 
Karin Sonnen, Homer parent 
Christine Ermold, Principal, Sterling 
Naomi Walsworth, Nurse Coordinator 
Mari Auxier, Secretary 

     
Goals:  Prepare presentation for the Board on April 14, 2008 of the annual review of BP & AR 

5141.6 which were adopted a few years ago.  Check to see how well we are doing 
with policy.  Hear from the Student Nutrition Program on their school lunch program 
report for the April 14 Board meeting.  We need to assure that these reports are 
accurate and consistent. 
 

Review Wellness 
Survey: 

Glen reviewed the Wellness Survey results (attached) and explained the meaning of 
the data.  He also expressed appreciation for the nurses in their quick turn‐around 
time in getting the surveys submitted. 
 

Wellness Report:  Stacey Gorder was absent from the meeting, however, she provided Glen with a 
report letter including attachments highlighting the communications regarding 
health/wellness/nutrition. 
• School lunch menus including nutritional information are available on line at 

http://www.kpbsd.k12.ak.us/students_parents.aspx?id=464.  
• School menus distributed to parents which contains health/wellness/nutrition 

information. 
• School newsletters often have articles regarding health/wellness/nutrition. 
• The KPBSD Wellness website www.kpbsdwellness.org has a weekly wellness tip 

section.  
• National Health Observances section from the www.kpbsdwellness.org website 

has 2008 Health Observances for each month this year. 
• The Health/Wellness flyers for the President’s Challenge which have been posted 

at the schools. 
 
There was an additional comment from Melody that Tim Peterson and LaDawn Druce 
are visiting schools to talk about wellness. 
 

Food Service Report:  Dave Jones discussed a meeting they had with the principals on Mar. 14 to discuss 
food services. 
• Definition of nutritious – perception vs. reality. 
• Did survey on popular meals. 
• Federal requirements for portion size. 
• Six‐week rotation on menu items. 
• Students’ response to nutritious foods is often to just toss it. 
• Unannounced menu changes. 
• Dean is open to new menus. 
• Cost of nutrition services – always operates in a deficit. 
• Staffing disparities throughout the district. 
• They are looking for efficiencies. 



• Food service employees are district employees, yet work in schools.  Discussed 
hiring, evaluating, and subs. 

• Communication with students, parents, public via flyers and website. 
• Plans to attend site council meetings. 
 
Dean Hamburg discussed his presentation before the Board. 
• More students served today plus the addition of a breakfast at many schools. 
• Our program is typical of USDA programs. 
• Nutritional analysis of meals is on the web. 
• Meal cost average revenue from cash sales and reimbursement from Federal 

government  do not cover actual cost of meals and nutrition services gets about 
$300K from the District each year. 

• Increasing costs of foods. 
• Survey indicated most popular foods were pizza, cheese sticks, and nachos. 

 
Christine expressed a concern about the amount of granulated sugar in our meals and 
the weekly goal vs. a daily goal.  Unfortunately, as you cut the percentage of fats from 
meals the percentage of sugar increases.  Dean indicated he would support this 
concern with the Alaska Student Nutrition Association in his position as president. 
 
Sunni Hilts questioned the possibility of smaller schools taking the money and serving 
more traditional foods.  Traditional meals are allowed in policy. Alaska salmon has 
been used in lunches. 
 
Nationally, E Coli is actually becoming more of a problem in fruits and vegetables.  
Additionally, a salad day costs the district money. 
 

Food Service Talking 
Points: 

What’s going well: 
• Addition of whole grain products. 
• Feeding more kids. 
• Breakfast now being service in 13 schools. 
• Meet Food Safety regulations with 20 certified Food Service managers in the 

district. 
• Program more efficient and less wasteful. 
• 29% fat is now down to 27% fat. 
• Reduced granulated desserts. 
• Comply with Federal lunch regulations. 

Need to Improve: 
• Sugar content of meals. 
• Lunchrooms need to be quiet, mellow areas with students honoring manners. 
• Find a way to have parents feel welcomed. 
• Different colored foods and presentation. 

 
Wellness Talking 
Points: 

What’s going well: 
• District is meeting or exceeding beverage standards for elementary & 

secondary schools. 
• Making progress on food standards. 
• Life guard, EMT, avalanche classes. 
• Reduced physical activity as punishment. 
• Impressive use of facilities for physical activity. 
• Almost 100% of elementary schools have 15 minute recess per day. 
• 100% of elementary schools have 60 minutes of PE weekly. 



Need to Improve: 
• More health electives. 
• Need to watch PE vs. Health. 
• Districtwide proactive approach to physical education 

o Communicate and encourage on every level. 
 Jump rope for lunch, 
 Walking programs, 
 Bike to work week. 

• Advocate for more physical education teachers. 
• Provide pedometers for 10,000 steps program. 
• Actively promote physical activity. 
• Involve parents/family in an awareness of the importance of physical activity. 

 
 

 
Attachments:   Wellness Survey Results 

Comments on Surveys 
Communications Report  

 


