
Wellness Committee Meeting 
148 N. Binkley, Conference Room B. 

Soldotna, AK 99669 
 

Date/Time:  Tuesday, March 25, 2008, 1pm – 2:30pm 
 

Members:  Chris Perk, Athletic Director, Homer High 
Stacey Gorder, Employee Benefits Mgr 
Glen Szymoniak, Ass’t Superintendent 
Ginger Blackmon, Principal, Seward High 
Janelle Gomez, Alliance for Healthier Gen. 

Dean Hamburg, Student Nutrition Supr. 
Krys Williams, Nursing Secretary 
Christine Ermold, Principal, Sterling 
Amelia Kellar, Seward High Student 
Mari Auxier, Secretary 

     
Goals:  Annual review as part of BP 5141.6 which was adopted a few years ago. Policy 

followed federal and state guidelines.  Check to see how well we are doing with 
policy.  At the next meeting (March 31), we will hear from Student Nutrition Program 
on their school lunch program report for the April 14 Board meeting.  We need to 
assure that these reports are in agreement. 
 

Timeline:  Final review to be presented to the Board by Glen Szymoniak at the April 14 meeting 
which means it needs to be to Sally by April 8, 2008. 
 

Review BP & AR 
5141.6: 

Review of wellness policy and AR with an overview of which sections are pre‐assigned 
to whom. 
 
BP 5141.6 states that the “School Board will receive an annual summary report on 
District‐wide compliance with the established nutrition and physical activity 
policies…” 
 

Review Wellness 
Survey: 

Glen explained how he designed the draft survey to follow each reportable item in 
the BP & AR exactly so that the correct information could easily be learned, to 
incorporate in his report to the Board.  These areas of concern are nutrition (food and 
beverage), health curricula and physical activity.  
 
At the nurses’ inservice, Glen requested that the nurses at each school be involved in 
gathering and responding to the survey as there is a short turn‐around time.   
 
Discussion on adding principal, nurse, student, and staff blanks at the top of the form 
and having the nurse discuss elements of this survey, possibly in a meeting, with 
these people. 
 
Discussion on the Health Curricula Policy Statement section:  

• Definitions of excellent vs. basic. 
• Answer may be different from principal, teacher, or nurse.  It is hoped that 

the nurse can gather the information which represents all the various 
viewpoints. 

 
Discussion on the Physical Activity Policy Statement section: 

• Seems a lot of emphasis on activity as punishment – yet this is what was 
requested in policy. 

 
Discussion on Secondary School ONLY Questions section: 

• For clarification, added “middle plus high school” to indicate that the 3 credits 
of physical education are cumulative. 



Added a Notes section at the bottom for comments by the nurses. 
 

Next Steps:  Surveys are to be returned from the nurses to Krys by noon on Friday, March 28.  Krys 
will forward the forms to Mari.   
 
Mari and Glen will crunch the data.   
 
Glen will make a recommendation of where to go forward and prepare a report for 
the April 14 worksession.  He is looking for agreement between the Food Services 
report and the Wellness report. 
 
Norma has also been sending out healthy updates to the small schools. 
 
Most of the nutrition information has been coming from District Office rather than 
the school.  This is to be explained to the Board via communications report.  Stacey 
has been assigned to see who else is putting out nutritional information to 
schools/parents. 
 
 

Guest Speaker:  Janelle Gomez, Relationship Manager, Alliance for a Healthier Generation, spoke to 
the group regarding how her organization can help the schools develop and promote 
a wellness  program via a no cost partnership with the District.  This would be 
available to schools that are interested, to compliment what we are currently doing.  
Janelle will also be speaking at the next administrators’ meeting about the potential 
of kicking this program off in the fall.  For additional information, their webpage is 
www.healthiergeneration.org. 
 

Next Meeting:  Items for discussion at the next meeting are: 
• The data collected from the survey, 
• Communications report, 
• Food service element. 

 
The next meeting is scheduled for Monday, March 31, at 1 pm in Conference Room B 
of the Borough Building.   

Meeting Adjourned:  2:30 PM 
 

 
Attachment:  BP 5141.6 Student Nutrition and Physical Activity   
    AR 5141.6 Student Nutrition and Physical Activity  
    Revised Wellness Survey (next page) 



Student Nutrition and Physical Activity Survey 

Survey to be completed and emailed or faxed to Krys Williams 907‐283‐3933 
by noon on Friday, March 28, 2008 

School Name:              Person Completing:   
    Principal:             
            Number of elementary students (K‐6)  Nurse:             
            Number of middle school students (7 & 8)  Staff:             
            Number of high school students (9‐12)  Student:             
 
Nutrition Policy Statement (BP 5141.6) 

All foods and beverages made available on campus (including, but not limited to vending, concessions, 
ala carte, student  stores, classroom parties, and fundraising) during the school day will be consistent 
with nutrition standards described in AR 5141.6. 

Food and Beverage (AR 5141.6) 

Outside of the school lunch program, does your school: 

Yes    No  Limit food and beverage sales or marketing to the promotion of foods and beverages 
that meet nutrition standards? 
 

Yes    No  Use foods or beverages as rewards for academic performance or good behavior? 
 

Yes    No  Withhold food or beverages as a punishment? 
 

Yes    No  Meet or exceed the beverage standards listed for the grade level of your school? (see 
AR 5141.6 Beverage Standards) attached. 
 

Yes    No  Meet or exceed the food standards for the grade level of your school? (see AR 5141.6 
Food Standards) attached. 

 
Health Curricula Policy Statement (BP 5141.6) 

Health curricula will include instruction on the benefits of good nutrition and the role nutrition plays in 
preventing or controlling chronic diseases, maintain a healthy weight, and supporting the ability to 
learn. 

            Number of students who received excellent nutrition instruction this year. 
            Number of students who receive basic nutrition instruction this year. 
            Number of students who receive little or no nutrition instruction this year. 

 
 

 

 
 



Student Nutrition and Physical Activity Survey 

 
Physical Activity Policy Statement (AR 5141.6) 

All students in grades K‐12 will have opportunities, support and encouragement to be physically active 
before, during and after school each day. 

 

Yes    No 
 

My school uses physical activity (running laps, pushups, etc.) as a punishment. 
 

Yes    No 
 

My school withholds physical activity as a punishment. 
 

Yes    No 
 

My school provides at least one indoor and one outdoor area for community, student 
and school staff use. 

 

 
 

My school has arranged to keep school spaces and facilities for students, staff and 
community members available: 

   

Yes    No 
 

 before school. 
   

Yes    No 
 

during school. 
   

Yes    No 
 

after school.  
   

Yes    No 
 

weekends. 
   

Yes    No 
 

school vacations. 
 
Elementary School ONLY Questions 
            Number who participate before school. 
            Number who participate during school (recess and physical education). 
            Number who participate after school (clubs, extracurricular). 
            Number who have 15 minutes minimum of supervised recess each day. 
            Number that receive at least 60 minutes of quality physical education per week. 
 

Secondary School ONLY Questions 
            Number that receive 3 credits of physical education in middle school PLUS high school. 
 

Notes:           

 

 

Thank you for your time in completing this survey. 

 
      

 


